
  

 

  
 
 

 

Familienunterstützende Angebote für Eltern mit Kleinkindern  
 

Liebe Familien  

 

Möchten Sie andere Eltern treffen und sich austauschen? Sind sie auf der Suche nach einer Spielgruppe oder 

benötigen Erziehungstipps?  

Hier finden sie eine Übersicht über die vielfältigen Angebote für Familien mit Kleinkindern in Schlieren. Die 

Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und Qualität der Angebote.  

Kennen Sie noch weitere Angebote? Haben Sie eine Frage?  

Dann melden sich gerne bei Adina Graber, Beauftragte für Familien und Freiwilligenengagement, 

adina.graber@schlieren.ch oder Tel. 044 738 16 08   

 

Information und Beratung  

Beauftragte für Familien und  

Freiwilligenengagement  

Stadt Schlieren  

044 738 16 08  

adina.graber@schlieren.ch 

Sozialhilfe Stadt Schlieren  

Abteilung Soziales 

Freiestrasse 6 

8952 Schlieen  

044 738 15 43  

soziales@schlieren.ch 

Mütter- und Väterberatung Schlieren  

Familienzentrum Schlieren 

Badenerstrasse 17  

8952 Schlieren  

mvb.dietikon@ajb.zh.ch 

043 259 93 75 

 

Montags mit Terminbuchung online.  

Dienstags, 14.30 – 16.30 Uhr  

Telefon & Chat Mütter- und Väterberaterinnen 

Mütter- und Väterberaterinnen beantworten Fragen 

rasch und unkompliziert am Telefon und Chat.  

 

Elternnotruf Zürich  

Tel. 0848 35 45 55 

24h@elternnotruf.ch 

www.elternnotruf.ch  

kjz Dietikon  

Badenerstrasse 5 + 9  

8953 Dietikon  

043 259 93 00 

kjz.dietikon@ajb.zh.ch 

www.zh.ch/kjz-dietikon 

Parentu-App  

Der Info-Push für informierte Eltern  

 

Pro Juventute  

Beratung + Hilfe 147 

 

Tel. 147 

Tel. 044 256 77 77 

beratung@147.ch 

 

Elternberatung 

Tel. 044 256 77 99 

Email: elternberatung@projuventute.ch 

Kinder- & Jugendpraxis  

Spitalstrasse 32, 8952 Schlieren 

Tel. 044 730 21 88 

 

Stillberatung Spital Limmattal 

Urdorfstrasse 100, 

Tel. 044 733 23 11 

 

Hebammen 

https://www.vida-hebammen.ch/hebamme-schlie-

ren  

 

 

 

mailto:adina.graber@schlieren.ch
mailto:adina.graber@schlieren.ch
https://www.schlieren.ch/departemente/29
mailto:soziales@schlieren.ch
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/kjz-dietikon.html
mailto:mvb.dietikon@ajb.zh.ch
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/kjz-dietikon.html
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/kjz-dietikon.html
mailto:24h@elternnotruf.ch
http://www.elternnotruf.ch/
http://www.zh.ch/kjz-dietikon
https://www.parentu.ch/
http://www.147.ch/
mailto:beratung@147.ch
mailto:elternberatung@projuventute.ch
https://www.kinderarzt-schlieren.ch/
https://www.spital-limmattal.ch/patienten/fachbereiche/beratungen-dienste/stillberatung/
https://www.vida-hebammen.ch/hebamme-schlieren
https://www.vida-hebammen.ch/hebamme-schlieren
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Bildung und Förderung   

Schenk mir eine Geschichte  

Kinder entdecken die Welt der Bilderbücher in ver-

schiedenen Sprachen.  

 

Reim und Spiel  

Reime und Geschichten für Kinder von 1.5 – 3 Jah-

ren mit einer Begleitperson.  

 

Im Geschichtenzelt  

Spannende Geschichten für Kinder ab 4 Jahren.  

 

Alle Daten unter:  

Schlieren - Bibliothek 

Bibliothek Schlieren  

Bahnhofstrasse 4 

8952 Schlieren  

Kinderbetreuung Deutschkurs  

Betreuung während den Deutschkursen  

Familienzentrum Schlieren  

Nur mit Anmeldung.  

 

Schlieren - Deutschkurse in Schlieren  

 

Eltern-Kind-Deutschkurs  

Geschäftsstelle Elternbildung Kanton Zürich  

Eltern in ihrer Erziehungskompetenz fördern  

 

 

Online Lerngelegenheiten für Kinder bis 4  

Verschiedene Filme zu diversen Lerngelegenheiten 

mit Kindern im Alltag.  

 

Begegnung und Freizeit  

Familienzentrum Schlieren  

Infos rund um das Familienzentrum Schlieren  

Offener Kleinkinderteff 

Für Kinder von 0 – 4 Jahren mit ihren Begleitperso-

nen  

Bastel- und Familiencafé  

Treffpunkt für Familien mit Kindern  

 

Beauftragte für Familien und  

Freiwilligenengagement  

Stadt Schlieren  

044 738 16 08  

adina.graber@schlieren.ch 

 

Schlieren - Spielplätze 

Liste mit allen Spielplätzen in Schlieren  

 

Familien-Treff-Zeppelin   

Für alle Eltern mit ihren Kindern von 0 – 4 Jahren  

 

Angebote der Reformierten Kirche Schlieren   

Kirchgasse 5 

8952 Schlieren  

Chrabbelgruppe 0 – 2 Jahren   

Elki – Singen  

Gschichteziit 

 

Ludothek Schlieren  

Badenerstrasse 17a 

8952 Schlieren  

Bibliothek Schlieren  

Bahnhofstrasse 4 

8952 Schlieren  

Baby und Kinder Schwimmen  

 

Schwümschuel Röteli Dietikon  

Elki-Schwimmkurse ab ca. 12 Monaten 

 

Kinder Schwimmen Urdorf  

Diverse Kurse für Kinder ab 6 Monate 

Kreativer Kindertanz  

Für Kinder ab 4 Jahren  

Gymnastik – und Tanzschule Schlieren  

Zürcherstrasse 6 

8952 Schlieren  

 

Pfadi Limmattal  

Für Kinder ab 6 Jahren  

 

Kinderturnen Turnverein STV Schlieren 

Ab dem Kindergarten (4 – 6 Jahren)  

 

https://sikjm.ch/lesen-foerdern/projekte/schmeg/schmeg-events/
https://www.bibliotheken-zh.ch/schlieren/#Start1
https://www.bibliotheken-zh.ch/schlieren/#Start1
https://www.schlieren.ch/bibliothek/573
https://www.schlieren.ch/dienstleistungen/16805
https://www.schlieren.ch/dienstleistungen/16805
https://www.schlieren.ch/publikationen/499693
https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/elternbildung.html
https://www.kinder-4.ch/start
https://www.schlieren.ch/dienstleistungen/52438
https://www.schlieren.ch/dienstleistungen/46411
https://www.schlieren.ch/dienstleistungen/93793
mailto:adina.graber@schlieren.ch
https://www.schlieren.ch/erholungsraeume/2489
https://zeppelin-familien.ch/sites/default/files/Schlieren%20GT-Flyer_1.HJ%202024_web.pdf
https://www.ref-schlieren.ch/erleben/kinder-und-jugendliche
https://www.ref-schlieren.ch/erleben/chrabbelgruppe
https://www.ref-schlieren.ch/erleben/elki-singen
https://www.ref-schlieren.ch/erleben/gschichteziit
https://www.ludo-schlieren.ch/
https://www.schlieren.ch/aemter/573?dtFilterText=
https://www.schwuemschuel-roeteli.ch/
https://www.kinder-schwimmen.ch/kurseKinder.html
https://www.tanzschule-schlieren.ch/angebot-tanz-gymnastik-yoga/tanz
https://www.pfadi-limmattal.org/willkommen
https://turnvereinschlieren.ch/jugend/kitu
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KiKuKa 

Diverse Angebote für Kinder Kulturveranstaltungen 

in der Stadt und Kanton Zürich  

 

 

Veranstaltungskalender Stadt Schlieren  

Diverse Veranstaltungen in der Stadt Schlieren und 

Umgebung.  

 

Spielgruppen und Kinderbetreuung   

Liste Kinderkrippen Schlieren  Schlieren - Antragsformular Beitrag familienergän-

zende Kinderbetreuung  

Spielgruppen in Schlieren:  

Waldspielgruppe Schnäggähüsli  

www.waldspielgruppe-schlieren.ch 

 

Spielgruppenverein Schlieren  

www.spielgruppen-schlieren.ch 

 

Spielgruppe Zelgli  

Spielgruppe Zelgli | Spielgruppe Zelgli (mopage.ch) 

  

Kinderbetreuung im Notfall  

Schweizerisches Rotes Kreuz 

Kronenstrasse 10 

8006 Zürich 

044 360 28 54 

 

kbh@srk-zuerich.ch 

  

 

 

Babysitting  

Fordern sie die Kontaktliste von Jugendlichen mit 

SRK Ausweis  

gesellschaft@schlieren.ch 

 

Kinderkrippenverein Dietikon Tagesfamilie 

 

Schlieren - Familienergänzende Kinderbetreuung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kikuka.ch/
https://m.schlieren.ch/fwd/14552707/7930
https://www.schlieren.ch/_docn/5092210/Standortf%C3%B6rderung,_Kinderkrippen_in_Schlieren,_Liste_Mai_2024.pdf
https://www.schlieren.ch/online-schalter/20470/detail?dtFilterText=
https://www.schlieren.ch/online-schalter/20470/detail?dtFilterText=
http://www.waldspielgruppe-schlieren.ch/
http://www.spielgruppen-schlieren.ch/
https://www.mopage.ch/index.php?apid=346739908
https://www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/notsituationen/srk-kinderbetreuung-zuhause
mailto:kbh@srk-zuerich.ch
mailto:gesellschaft@schlieren.ch
https://www.schlieren.ch/dienstleistungen/20806?dtFilterText=

